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特別養護老人ホームつまま園
氷見市阿尾410番地

TEL 0766-72-4165 FAX 0766-72-2695
URL:http://www.care-net.biz/16/tumamaen

つまま園では職員を募集しています

私たちと一緒に楽しく介護がしたい、という方は

お気軽にご相談ください

0766-72-4165 採用担当：坂本

つまま園で使っている介護ロボット「Hug L1」に
ついて、浜出機能訓練指導員が発表し、功績が

全国老施協研究会議で表彰されました！！

皆さんは「介護ロボット」と聞くと、どのようなイメージをお持ちですか？

介護では利用者様と職員が密接に関わる場面が多いです。双方が安心できるサービスを提供

するための環境整備の一つとして、介護ロボットの活用が有効な場合があります。

当施設では3種類の移乗支援型ロボットを導入しており、今回は「Hug  L1」について紹介します。

「Hug  L1」 を使用することで、利用者様の座位姿勢の改善がみられました。それにより、食事中

の食べこぼしやムセが減り、食べていただける量が増えました。また排泄面でもしっかり腹圧が

かかることで、排尿量が増え、自力排便ができるようになったことで下剤の量が減ったり、中に

はオムツを使用せずに過ごせるようになった方もおられました。リハビリ時間以外でも、日常生

活の中で介護職員が使用することでリハビリ効果が得られることがわかりました。さらに、何をさ

れるか分からず、不安を感じ大声が出てしまうような認知症の方や、介護抵抗がみられるような

方に使用することで、抵抗が大幅に減り、表情が穏やかになることも経験しました。

以上の内容を先日開催された全国老施協研究会議鹿児島大会で発表し、

奨励賞をいただくことができました。これからも安心安全にケアが提供

できるよう、取り組んでいきたいと思います。

機能訓練指導員 浜出

移乗支援型ロボット 「Hug  L1」 →

つまま園のお友達紹介

職員が毎年卵からふ化させて

育てている鈴虫が、大きくなり

ました。秋の夜長にはきれいな

音色を奏でてくれます。

＼綺麗な音色聴きに来てね／
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パソコンからは

「氷見市つまま園」と検索下さい。

ブログ～つまま園徒然～更新中♪



デイサービス

たぶの里
従来型 ホーム

お寿司をテイクアウトしました♪

皆さん美味しくいただきました。
津軽三味線ちゃ、

なんちゅう重いが～

職員による津軽三味線演奏会がありました。

迫力のある音に皆さんびっくりしていました。

コロナ禍でも皆さんのステキな笑顔がみられる

ように、いろいろなレクリエーション や行事を

企画しています。

今年もやってまいりました

恒例のデイサービス運動会！

皆さん楽しく参加されています

5月吉日、鯉のぼりを作りました☆

どの鯉のぼりも可愛い仕上がりです

あらっ

いい音色

上手やね♪

私お寿司大好き！

とても美味しそう！

いただきます！！

上手に入るかな？

赤組も、白組も

頑張れ～♪

豆入れレース☆

なかなかうまく入れられんわ～

表彰状授与式☆

皆さん頑張りました。

おめでとうございます

上手にできた♪

私の鯉のぼり

かわいいでしょ☆

天気が良いのでベランダ

で日向ぼっこ♪

お花を活けました。綺麗な

お花にうっとり♪

お茶をたててお菓子と

頂きました。抹茶の味に

皆さんニッコリ♪

梅ジュースをみんなで作りました！

楽しく作って美味しくいただきました♡
若い子と一緒に

美味しいお抹茶

頂けて幸せやわ～

氷見消防署から講師をお招きし、利用者様の安全を守るため、

緊急時のロールプレイ研修を行いました。

講義を受けた後は、いくつかの想定される事例をもとに、

実際に人形を使って胸骨圧迫やAEDを使用した心肺蘇生法の

手順を再確認しました。
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